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Volontarpolicy

Under Kevlaret

Med Under Kevlaret jobbar vi opinionsbildande mot skadliga
maskulinitetsnormer, bland annat genom att vara forebilder f6r andra
killar och man. Tillsammans ar vi ansikten utat som visar att vi alla ar
simpla manniskor med samma manskliga behov. | vara rum ar férmagan
att visa sig sarbar och att be om hjalp en styrka. Vi skapar en plattform
som bygger pa respekt, omtanke och 6dmjukhet. Vi ifragasatter utan att
ddéma och kritisera. Som volontar hos oss gar du med pa att férega som
ett gott exempel for unga killar du méter, bade online och offline, med
tidigare namnda forhallningssatt som grund. Under Kevlaret vill ocksa
verka som aktor inom jamstélldhetsarbete, och vi jobbar for alla
manniskors lika varde och allas ratt att respekteras for den de ar.

Introduktion och utbildning

Ditt volontarskap hos oss inleds med en utbildning innefattande
grundlaggande kunskap om machokultur och om psykisk (o)halsa. Du far
ocksa en utbildning i Non Violent Communication, “NVC"”, som ar
samtalsmetodiken vi anvander oss av for att kunna skapa en stabil grund
for dig att sta pa i motet med vara stddsokanden i chatten.

Handledning, stéd och utvardering

Du som volontar kommer att bemanna var stodchatt. Samtalen med
stodsdkande ar givande, men kan ocksa vara kravande. Vi vill forsakra
oss om att du mar bra och kan kanna dig trygg i din roll som
stodperson, samt kvalitetsséakra vart stéd. Darfor kommer du ha
mojligheten att ha uppféljande samtal bade enskilt med oss, men ocksa
i grupp med andra volontarer dar vi tillsammans kan prata om och vad
kan kdnnas svart och vad som behover forbattras eller utvecklas.

Efter varje tillfalle du suttit i stodchatten kommer det finnas maojlighet for
dig att skicka feedback till oss.



Vad kraver vi av dig?

Tillsammans med dig vill vi bilda ett team med en stark sammanhallning.

Ett Under Kevlaret som genomsyras av omtanke, respekt och karlek for

varandra och alla dom vi moéter i vart arbete. Darfor ska du som volontar;

* Alltid bidra till en trygg miljo dar vi respekterar varandras asikter
och later kanslosamma samtal oss emellan stanna inom
foreningens granser.

* Alltid vdga be om hjalp. | omsorg av dig och vara stodsokanden sa
maste du vaga saga till ndr nagot inte fungerar, nar nagot inte
kanns bra eller det finns nagot som du undrar Gver. Vi tror att
kunna kanna sig trygg i att vaga be om hjalp ar en stark grund till
ett langsiktigt hallbart arbetssatt samt en tydlig "vi-kdnsla”. Vi
finns har for varandral

* Alltid arbeta efter principen "“laget fére jaget”.

* Respektera din roll som volontar genom att ta dig an de uppgifter
som du tilldelats, f6lja tider och meddela oss i tid om du blir sjuk
eller av ndgon annan anledning inte kan genomféra en uppgift.

* Alltid ha féreningens basta i fokus och darmed inte lamna ut
kansliga uppgifter eller prata illa om féreningen. Det ar vi som vill
hora om det ar ndagot som du upplever som kasst, helt enkelt!

Vad far du av oss?

Som volontar kommer du fa arbeta i en vaxande férening som pa kort
tid blivit en drivande kraft i arbetet for killars psykiska halsa. Vi vill och
tror att du tillsammans med oss kommer utvecklas pa ett personligt plan
och pa sikt vara med och férandra machokulturens skadliga mallar. Som
volontar kommer du ocksa att erbjudas vidareutbildningar for att bredda
in kunskap och djupdyka i @mnen som exempelvis sexuellt vald, porr,
samtalsmetodik, mans vald mot kvinnor, jamstalldhet. Du kommer ocksa
ha méjligheten att anvanda Under Kevlaret som en plattform och motor
till nya kunskaper, tréffa nya manniskor och utforska nya former av
samtal.



Tid for ditt uppdrag
| ditt antagande som volontar innefattar tva obligatoriska chatt-tillfallen
per manad, vill sdga fyra timmars arbete, 2x2h.

Vi ser helst att du har i atanke att stanna hos oss som volontar i
minst ett ar nar du gor din ansdkan.

Tystnadslofte

Som volontar skriver du pa ett tystnadslofte som innebar att allt det som
sags inom foreningen ocksa stannar inom féreningen. Syftet med
tystnadsloftet ar att de killar som vander sig till oss ska kénna sig trygga i
att det som de berattar for oss aldrig kommer berattas vidare till nagon
annan.

Belastningsregister

| och med motet med stodsdkanden sa begar vi ett utdrag ur
belastningsregistret. Vid grundutbildningen vill vi darfér att du har med
dig ett utdrag ur belastningsregistret, som du enkelt kan bestalla pa
polisens hemsida. Kom ihdg att gora det i god tid innan utbildningen.
Du far sedan hem ett brev fran polisen med ditt utdrag. Detta brev far
du sjalv inte 6ppna utan det skall lamnas o6ppnat till
verksamhetsansvarig.
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